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ALICJA Z. KUCHARSKA, ANNA SOKOL-EETOWSKA, NARCYZ PIORECKI

MORFOLOGICZNA, FIZYKOCHEMICZNA
I PRZECIWUTLENIAJACA CHARAKTERYSTYKA OWOCOW
POLSKICH ODMIAN DERENIA WEASCIWEGO (CORNUS MAS L.)

Streszczenie

Celem pracy byla ocena parametréow morfologicznych, chemicznych oraz aktywnosci przeciwutlenia-
jacej (DPPH, FRAP, ABTS), a takze pogrupowanie wedlug terminu zbioru i ksztaltu owocoéw dziesigciu
polskich odmian derenia wlasciwego: Bolestraszycki, Dublany, Florianka, Juliusz, Kresowiak, Paczoski,
Podolski, Raciborski, Stowianin, Szafer, pochodzacych z Arboretum i Zaktadu Fizjografii w Bolestraszy-
cach. Wykazano istotne roznice miedzy badanymi odmianami. Wyrdzniono cztery terminy dojrzatosci
zbiorczej owocow: druga polowa sierpnia (Dublany, Juliusz — odmiany wczesne), przelom sierpnia i wrze-
$nia (Raciborski, Szafer — odmiany $rednio-wczesne), wrzesien (Bolestraszycki, Kresowiak, Paczoski,
Stowianin) oraz przelom wrzesnia i pazdziernika (Florianka, Podolski — odmiany p6zne). Wsrod badanych
odmian przewazaly owoce gruszkowe (Bolestraszycki, Dublany, Kresowiak, Paczoski, Szafer). Owoce
odmiany Juliusz byly kuliste, odmiany Florianka i Podolski — owalne, a odmiany Stowianin — butelkowo-
gruszkowe. Najwigkszymi owocami ($rednio 3,47 g), a zarazem najmniejszym udziatem pestki w owocu
($rednio 10,14 %) charakteryzowata si¢ odmiana Podolski. Poziom ekstraktu wahat si¢, w zaleznosci od
odmiany, od 13,8 % (Juliusz) do 19,9 % (Szafer). St¢zenie cukrow ogdétem w owocach wynosito od 10,1
do 16,4 %, pektyn od 1,1 do 1,9 %, a kwasowos¢ od 1,7 do 3,2 %. Najwieksza zawarto$¢ witaminy C
i polifenoli ogétem oznaczono w owocach odmiany Szafer, odpowiednio 75,1 mg/100 g i 464 mg/100 g.
Najjasniejsze byly owoce odmiany Juliusz i zawieraly niecale 30 mg antocyjanéow w 100 g, natomiast
najciemniejsze byly owoce odmiany Bolestraszycki (112 mg/100 g) i Szafer (160 mg/100 g). Odmiana
Szafer wykazywata najwyzsza aktywno$¢ przeciwutleniajaca, ktora w zaleznosci od zastosowanej metody
wynosila 19,0 uM Troloxu/g (DPPH), 39,0 uM Troloxu/g (ABTS) 41,1 uM Troloxu/g (FRAP).

Stowa Kkluczowe: deren wiasciwy (Cornus mas L.), odmiany, morfologia owocow, sktad chemiczny,
aktywno$¢ przeciwutleniajaca
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Wprowadzenie

Deren wiasciwy (Cornus mas L.) nalezy do rodziny dereniowatych (Cornaceae).
Wystepuje przewaznie w postaci duzego krzewu dorastajgcego do wysokosci 9 m,
a takze, chociaz rzadziej, w postaci drzewa. W Polsce do Il wojny $wiatowej byl to
dobrze znany krzew sadzony przy dworach, uzytkowany w postaci owocow, jak row-
niez lisci 1 drewna. W ostatnich latach wielu autoréw zaczelo zwraca¢ uwage na ten
surowiec, opisujac jego walory nie tylko smakowe i jako$ciowe, ale takze prozdrowot-
ne [8, 29, 30, 31]. Wskazuje si¢ liczne kierunki wykorzystania owocéw derenia, bazu-
jac na starych XIX-wiecznych recepturach [13, 28] oraz na nowych badaniach nauko-
wych [9, 15].

Producenci sg zainteresowani nowymi i atrakcyjnymi surowcami, aby przekonaé
konsumentéw do swoich produktow. Doceniaja takze owoce derenia, chociaz w Polsce
nie ma wielu sadéw dereniowych. Z przedwojennych nasadzen zachowaty si¢ frag-
menty sadow w Nowym Zmigrodzie, Tarnobrzegu (dzielnica Dzikéw), Bolestraszy-
cach oraz w Przemyslu-Bakonczycach. Nowe sady-plantacje derenia (Sycow — woj.
dolnoslaskie, Bolestraszyce i Cisowa — woj. podkarpackie, Zaliszcze — woj. lubelskie)
zostaly zatozone w latach 2006 - 2009 i krzewy juz owocujg. Na rynku pojawiaja si¢
takze pierwsze produkty dereniowe, np. rodzime nalewki dereniowe, konfitury z owo-
cow derenia wlasciwego, czy sprowadzane z Gruzji soki, konfitury i dzemy.

Wsréd owocow derenia wystepuje duze zroznicowanie, m.in. we wlasciwosciach
fizykochemicznych, a takze w terminach dojrzewania i zbioru, dlatego prowadzi si¢
badania nad kolekcjonowaniem i selekcjg odmian, m.in. na Ukrainie, w Turcji, Stowe-
nii, Stowacji, a takze w Polsce. Pierwsze kolekcje derenia wlasciwego, zawierajace
najcenniejsze ekotypy zebrane w poludniowo-wschodniej Polsce, zatozyt Jerzy Piorec-
ki w Arboretum w Bolestraszycach koto Przemysla, w pierwszej potowie lat 80. XX w.
[20]. Z tych kolekcji do tej pory wyselekcjonowano dwanascie odmian derenia wia-
sciwego.

Celem niniejszej pracy bylo poréwnanie i ocena parametrow fizycznych, podsta-
wowego skladu chemicznego i wlasciwosci przeciwutleniajacych owocoéw dziesigciu
odmian derenia, a takze pogrupowanie ich wedtug terminu zbioru i ksztattu.

Material i metody badan

Do badan wykorzystano owoce derenia dziesigciu odmian: Bolestraszycki, Du-
blany, Florianka, Kresowiak, Paczoski, Podolski, Raciborski, Juliusz, Stowianin, Sza-
fer. Wszystkie odmiany pochodzity z kolekcji Arboretum i Zaktadu Fizjografii w Bole-
straszycach. Owoce w ilo$ci okoto 1 kg pobierano w zalezno$ci od odmiany dwukrot-
nie, a nawet pi¢ciokrotnie w okresie zbioru. Do oznaczen wybierano owoce w petni
dojrzate, zdrowe i bez uszkodzen. Parametry morfologiczne owocow i pestek, jak dtu-
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20$¢ 1 szeroko$¢ mierzono suwmiarkg cyfrowa. Wyliczano stosunek dtugosci do sze-
roko$ci owocow. Dokonywano takze pomiarow masy owocdw oraz pestek i obliczano
procentowy udzial pestki w owocu. W owocach oznaczano, zgodnie z PN, zawarto$¢:
ekstraktu [23], cukrow ogdlem i redukujacych [25], pektyn [19], witaminy C [26] oraz
pH i kwasowo$¢ ogolng [24]. Zawartos¢ polifenoli ogdtem oznaczano metodg Folina-
Ciocalteu’a [7] w przeliczeniu na kwas galusowy, natomiast zawarto$¢ antocyjanow —
metoda wedtug Giusti i Wrolstad [11] w przeliczeniu na cyjanidyno-3-glukozyd. Okre-
$lano ponadto pojemnos$¢ przeciwutleniajacg owocdéw derenia (TEAC) metoda spektro-
fotometryczng z uzyciem rodnikow DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) [32], katio-
norodnika ABTS™ (2,2’-azobis(3-etylobenzotiazolino-6-sulfonian)) [27] oraz site re-
dukujaca FRAP (ang. Ferric-Reducing Antioxidant Power) [1].

Wyniki opracowano statystycznie testem Duncana (P < 0,05) przy uzyciu pro-
gramu Statistica 8.1.

Wiyniki i dyskusja

Termin zbioru i ksztatty owocow derenia

Okres dojrzewania i zbioru owocow derenia uzalezniony jest od warunkéw pogo-
dowych (temperatury, opadow), jak réwniez od odmiany [21]. Na podstawie badan
prowadzonych w Arboretum w Bolestraszycach od 2002 do 2009 r. pogrupowano od-
miany derenia wedlug terminu zbioru i wyrdzniono cztery terminy dojrzalosci zbior-
czej (tab.1). Wsrod badanych odmian owoce zbierano juz w drugiej potowie sierpnia
(Dublany, Juliusz — odmiany wczesne), na przetomie sierpnia i wrzesnia (Raciborski,
Szafer — odmiany $redniowczesne), we wrzesniu (Bolestraszycki, Kresowiak, Paczo-
ski, Stowianin — odmiany $rednie) oraz na przelomie wrzesnia i pazdziernika (Florian-
ka, Podolski — odmiany pozne) (tab. 1). Wickszo$¢ owocow derenia odmian bolestra-
szyckich dojrzewa i jest zbierana we wrzesniu i ten termin uznano za typowy dla tego
gatunku uprawianego w poludniowo-wschodniej Polsce. Sredni okres zbioru owocoéw
wymienionych odmian wynosit od 20 do 30 dni. Jednak okres ten moze by¢ wydtuzo-
ny w czasie nawet do 52 dni (odmiana Szafer w 2009 r.), a takze przesunigty w czasie,
np. owoce odmiany Podolski w 2009 r. byly zbierane jeszcze na poczatku listopada.
Jest to uzaleznione gléwnie od roku zbioru.

Typowe ksztalty owocow derenia wiasciwego to: owalny, kulisty, gruszkowy
1 butelkowy. Wérdéd odmian bolestraszyckich przewazalty owoce gruszkowe (Bolestra-
szycki, Dublany, Kresowiak, Paczoski, Szafer). Owoce odmiany Juliusz byty kuliste,
odmiany Florianka i Podolski — owalne, a odmiany Stowianin — butelkowo-gruszkowe.
Wsréd wigkszosci odmian obserwowano duza powtarzalnos¢ ksztalttow.

Owoce derenia mogg by¢ mniej lub bardziej wydtuzone, na co wskazuje stosunek
dtugosci do szeroko$ci owocow. Im wigkszy ten parametr, tym owoc jest bardziej wy-
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dtuzony. Stosunek dlugosci do szerokosci owocoéw badanych odmian wynosit od 1,10
(Juliusz) do 1,84 (Stowianin) (tab. 1). Zblizone wyniki, w zakresie 1,2 - 1,7, podaja
inni autorzy [5, 12, 22].

Tabela 1

Terminy zbioru ($rednia z lat 2004-2009), ksztalt i stosunek dtugosci do szerokosci owocow derenia wia-
sciwego.

Harvest time period (mean value from the years 2004-2009), shape, and length/width ratio of Cornelian
cherry fruits.

Termin zbioru Stosunek dtugosci do
Odmiana Harvest time Ksztatt owocow szerokosci owocu

Variety period Fruit shape Fruit length/width ratio [%]
(2004 - 2009) X max. min.
Bolestraszycki™ | 01.09. - 20.09. Gruszkowy 1,61c 1,96 1,43
Dublany™ 15.08. - 10.09. Gruszkowy-wydtuzony 1,64¢ 2,01 1,43
Florianka" 10.09. - 10.10. Owalny 1,23f 1,31 1,10
Juliusz™ 15.08. - 10.09. Kulisto-owalny 1,10g 1,25 0,99
Kresowiak™™ 04.09. - 25.09. Gruszkowy 1,52d 1,89 1,32
Paczoski™ 01.09. - 25.09. Gruszkowy-wydtuzony 1,82a 2,12 1,61
Podolski” 15.09. - 15.10. Owalny 1,26f 1,34 1,16
Raciborski 25.08. - 20.09. Owlalli‘g:g”uylg}m“i‘my 141e 1,61 1,19
Stowianin® 30.08. - 30.09. Butelkowo-gruszkowy 1,84a 2,05 1,71
Szafer” 28.08. - 25.09. Gruszkowy 1,72b 1,89 1,44

Objasnienia: / Explanatory notes:

" - odmiany zarejestrowane w 2008r., ~ - odmiany zarejestrowane w 2010r., * - odmiany zgloszone do
rejestracji;

* - varieties registered in 2008, ** - varieties registered in 2010, - varieties reported for registration;
Litery a, b, c...w kolumnie oznaczaja réznice istotne statystycznie (p < 0,05);

Different letters a, b, c...in the same column indicate statistically significant differences (p < 0.05).

Parametry fizyczne owocow derenia

Parametry fizyczne wybranych odmian derenia przedstawiono w tab. 2. Najwigk-
szymi owocami, mi¢dzy ktérymi nie bylo istotnych roznic, charakteryzowaty si¢ od-
miany Podolski, Florianka, Szafer, Dublany i Bolestraszycki — ich $rednia masa mie-
$cita si¢ w zakresie 3,46 g — 3,25 g, natomiast najmniejszymi — odmiany Juliusz i Ra-
ciborski; ich masa wynosita odpowiednio 2,65 g i 2,71 g. Maksymalne masy owocow
wynosity 4,41 g (Szafer) i 4,83 g (Podolski). Wedtug réznych autorow [2, 10] masa
pojedynczego owocu dereni rosnacych w warunkach klimatycznych Polski wynosi od
1,20 g do 3,78 g. Bryndza i wsp. [4], badajac derenie rosngce na terenie Stowacji, od-
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notowali wyniki na poziomie 0,5 — 3,4 g. Duzo wigksze sa owoce odmian ukrainskich,
tureckich, serbskich i gruzinskich [3, 14, 17, 33]. Klimenko [14] podaje masy owocow
w zakresie od 5 do 8 g natomiast autorzy tureccy [33] — od 2 do 9 g. Innym bardzo
waznym parametrem fizycznym przy ocenie owocow derenia jest udziat pestki w owo-
cu. Szczegolnie jest to istotne dla przemystu, ktory jest zainteresowany jak najwigk-
szym udziatem migzszu w owocu i jak najmniejszg masg odpadowg podczas produkc;ji.
Z drugiej strony, pestki moga stanowi¢ takze surowiec wtdrny, np. do pozyskania oleju
bogatego w nienasycone kwasy thuszczowe [4, 16], ktorego zawarto$¢ jest 3 - 4 razy
mniejsza niz w nasionach owocow jagodowych. Jak wynika z danych przedstawionych

Tabela 2

Parametry fizyczne owocow derenia wlasciwego.
Physical parameters of Cornelian cherry fruits.

. D;ata Masa owocow [g] Masa pestek [g] Udzi'ai pestki w owocu [%]
Odrmana zb10r1.1 Fruit weight [g] Stone weight [g] Portion of stone in the fruit
Variety Harvesting [%]
date X +SD |Max|Min| X +SD [Max|Min X Max | Min
Bolestraszycki | 30.09.09. gﬁgai 3,74 (2,69 %’5016: 0,60[039| 1567 | 19.84 | 11,72
Dublany | 18.09.09. 303317;—“ 3,92 2,66 %2)38: 0,58|0,30| 13,11cd | 2022 | 9,30
Florianka | 10.10.09. 30‘;28§ 3,99 (2,71 gjgibi 049(035] 13,17cd | 1642 | 9,18
Juliusz | 28.08.09. 207315:1—“ 324185 %’3034: 040]025| 12.29d | 13,84 | 10,55
Kresowiak | 30.09.09. (3):g3lbic 3,49 (2,12 %"(‘)753 0,55037| 15.87a | 2579 | 11,89
Paczoski | 24.09.09. gﬁgcﬁ 3,66 (2,14 (()):ggbi; 0521035 1526ab | 21,44 | 10,59
Podolski | 24.09.09. 30",;_78: 4,83 (2,50 %’3054: 047]027| 10,14¢ | 11,63 | 861
Raciborski | 02.09.09. %6556:1—“ 3,61 | 1,42 8:32(;—; 0,45(027| 1401bc | 2248 | 879
Stowianin | 24.09.09. g:ﬁcﬁ 3,50 (2,18 %’%ij 048030 13.84bed | 17,10 | 9,92
Szafer | 30.09.09. 36,3645: 441|244 gjggbi; 0,54]0,35| 13.90bcd | 22,01 | 8,17

Objasnienia: / Explanatory notes:

X — warto$¢ érednia / mean value, SD — odchylenie standardowe / SD — standard deviation,

a, b, c...- rozne litery w kolumnach oznaczaja réznice statystycznie istotne miedzy wartosciami $rednimi
(p < 0,05) / Different letters a, b, c...in the same column indicate statistically significant differences
(p <0.05).
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w tab. 2., udziat pestki w owocu w badanych odmianach derenia wynosit od 10,1 %
(Podolski) do 15,9 % (Kresowiak). Duzo szerszy zakres warto$ci tego parametru (13,7
- 24,0 %) otrzymali Gastot i Skrzynski [10], badajac inne ekotypy derenia. Odmiany
ukrainskie mialy mniejszy udziat pestki w owocu, od 7,5 do 11,0 % [14].

Sktad chemiczny owocow derenia

Istotnymi cechami okre$lajgcymi przydatno$¢ konsumencka i przetworczg danej
odmiany, oprocz parametrow fizycznych, takich jak wielko$¢ czgséci jadalnej, sg wia-
sciwosci chemiczne. Podstawowy sktad chemicznych owocow derenia badanych od-
mian przedstawiono w tab. 3.

Tabela 3
Podstawowy sktad chemiczny owocow derenia wlasciwego.
Basic chemical composition of Cornelian cherry fruits.
Data Cukry Cukry Kwasowos¢
. . Ekstrakt | ogétem | redukujace | Sacharoza | Pektyna ogodlna
Odmiana zbioru . .
Varict Harvestin Extract | Total | Reducing | Saccharose | Pectin pH Total
y ot 1 %] | sugar sugar [%] [%] acidity
[%] [%] [%]
. 16,65+ | 14,05+ | 12,88+ LIl: | 1,33+ [2,98+| 241+
Bolestraszycki | 30.09.09 1 "'o74" | '0108b | 0.08b 0,00b | 0,13cd | 0,01d | 0,01e
1580+ | 12,90+ | 1122+ 1,60+ | 1,52+ [3,16+ .
Dublany 1 18.09.09-1 " "o0¢ | 029¢ | 0.19¢ 0.09a | 0.16bc | 0,01 | 70001
. 1525+ | 1094+ | 9,93+ 096+ | 134+ |295+| 2,69+
Florianka | 10.10.09. ° 707" | " [ge 0,14f 0,04bc | 0,11cd | 0,00e | 0,01d
‘ 13,80+ | 10,12+ | 9,53+ 054+ | 123+ |4,12+] 284+
Juliusz | 28.08.09. 1 70" | oler | 03¢ 0,01d 0,04d | 0,01a| 0,0lc
. 1625+ | 1326+ | 11,99+ 120+ | 1,38+ [2,94+| 2,16+
Kresowiak | 30.09.09.1 "7 " | '02s5¢ | 011d 0,13b | 0,09bcd | 0,03 |  0,00h
. 14,80+ | 12,00 £ | 10,90 + 105+ | 123+ [2,94+ .
Paczoski 24.09.09. 0.00h 0.30d 0.29¢ 0.00b 0.01d | 0.01e 2,11 £0,001
. 1460+ | 1023 | 9,08+ LI0£ | 1,13+ [295+| 3,17+
Podolski | 24.09.09. ' " | "0 6r | 0.020 0,12b 0,084 | 0,01e | 0,01b
- 1835+ | 13,13+ | 1242+ 0,68+ | 1,60+ |298+] 321
Raciborski | 02.09.09- 1 7 000" | ‘0ooc | 0.11c 0,10cd | 0,186 |0,00d| 001a
. 17,55+ | 13,97+ | 12,88 + 1,04+ | 1,86+ [3,17+| 229+
Stowianin | 24.09.09- 15707 | 006b | 0.16b 0,21b 0,132 | 0,00b | 0,00g
19,85+ | 1639+ | 14,70 1,60+ | 127+ [3,13+| 233+
Szafer 3009.091 0570 | 001a | 0.35a 033a | 0,07cd | 0,01c| 0,00f

Objasnienia, jak pod tab. 2. / Explanatory notes as in Tab. 2.

Zawartos¢ ekstraktu jest jednym z podstawowych parametrow chemicznych, na
podstawie ktorego ocenia si¢ przydatno$¢ surowca do przetworstwa. Deren w porow-
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naniu z innymi owocami charakteryzuje si¢ wysokim ekstraktem. Wielu autorow bada-
jacych rézne odmiany derenia podaje szerokie zakresy ekstraktu, ktory moze osiggac
wartosci od 11,5 % [22] do 24,1 % [5]. Podobnie badane przez autoréw niniejszej pra-
cy odmiany derenia ro6znity si¢ istotnie pod tym wzgledem — od 13,8 % (Juliusz) do
19,9 % (Szafer) (tab. 3). Wickszg czgs¢ ekstraktu, tj. 3/4 stanowily cukry ogoétem, kto-
rych zawarto$¢ wynosita od 10,1 % (Juliusz) do ponad 16,4 % (Szafer). Zblizone wy-
niki podajg Tural i wsp. [31], ktérzy w odmianach tureckich oznaczyli stezenie cukrow
od 7,7 do 15,4 %. Z kolei odmiany ukrainskie [14] zawieraty od 7 do 10 %, a nawet
ponad 12 % tych zwigzkow.

Cukry redukujace stanowity gléwna czes¢ (ok. 90 %) cukrow zawartych w owo-
cach derenia. Najwigcej cukrow redukujacych zawieraly owoce odmiany Szafer
(14,7 %), a nastgpnie Stowianin (12,9 %), Bolestraszycki (12,9 %) i Raciborski (12,4
%) natomiast najmniej odmiany, kolejno Podolski (9,1 %), Juliusz (9,5 %) i Florianka
(9,9 %). Nieco nizsze wyniki uzyskali Tural i Koca [31] oraz Guleryuz i wsp. [12].
Wymienieni autorzy w owocach odmian tureckich oznaczyli cukry redukujace w gra-
nicach 2,0 - 12,0 %. Zawarto$¢ sacharozy w badanych owocach byta niewielka i wyno-
sifa ok. 1 %, co jest porownywalne z wynikami podawanymi w literaturze [2, 31].

Zawarto$¢ sktadnikow cukrowych nie jest jedynym wskaznikiem smaku oraz
przydatnosci surowca do przetworstwa. Bardzo istotna jest rowniez kwasowos$¢ owo-
cow, a takze wlasciwa proporcja cukrow do kwasow. Wedlug danych literaturowych
deren wiasciwy nalezy do owocow zasobnych w kwasy organiczne [4, 12, 22]. Ich
poziom zalezy nie tylko od stopnia dojrzatosci i warunkéw klimatycznych, ale takze od
cech odmianowych. Jak wynika z danych przedstawionych w tab. 3., kwasowo$¢ ogol-
na polskich odmian wynosita od 1,7 % (Dublany) do 3,2 % (Raciborski) i byty to wy-
niki zblizone bardziej do wynikow otrzymanych przez Klimenko [14], badajacej od-
miany ukrainskie (1,3 - 1,9 %) i Maghradze i wsp. [17] badajacych odmiany gruzinskie
(1,7 - 2,3 %) niz do wynikow otrzymanych przez Bryndza i wsp. [4] badajacych od-
miany stowackie (4,6 - 7,4 %).

Stosunek ekstraktu do kwasowosci wptywa na smak owocow, dlatego moze byc
dobrym jego wskaznikiem. Im wyZsza jest jego wartos¢, tym owoce bardziej nadajg si¢
do bezposredniej konsumpcji i traktowane sg jako owoce deserowe. Wedtug danych
literaturowych [12, 22] owoce derenia, w zaleznosci od odmiany, charakteryzuja si¢
szerokim zakresem wartos$ci stosunku ekstraktu do kwasowosci, tj. od 3,0 do 9,2.
W owocach z Bolestraszyc warto$¢ tego wskaznika miescila si¢ w podobnym zakresie
od 4,6 (Podolski) do 9,3 (Dublany).

Obecnos¢ pektyn w owocach jest istotna i w zalezno$ci od kierunku zagospoda-
rowania moze by¢ pozadana lub niepozadana. Przyktadowo, zwigzki te w produkcji
sokow 1 napojow powodujg mniejszg wydajnos$¢ procesu i przeszkadzajg w uzyskaniu
odpowiedniej klarowno$ci wymienionych produktow, natomiast w przypadku produk-
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tow metnych — stabilizujg ich metnos¢, a w przypadku produktow zzelowanych, takich
jak przeciery czy dzemy — nadajg im wlasciwg strukture. Do surowcoéOw bogatych
w zwigzki pektynowe zalicza si¢ z owocow jagodowych: porzeczki, jezyny, maliny,
a z ziarnkowych jablka [19]. Natomiast owoce pestkowe sg raczej ubogie w te zwiazki.
Inaczej jest w przypadku owocow derenia. Badany surowiec charakteryzowat si¢ wy-
sokg zawarto$cig pektyn w granicach 1,13 - 1,86 % (tab. 3). Najwiecej ich byto w od-
mianie Stowianin, ktora pod tym wzgledem istotnie wyrdzniata si¢ od pozostalych
owocow. Maghradze i wsp. [17] oznaczyli w gruzinskich owocach derenia od 0,98 %
do 1,12 % pektyn, czyli nieznacznie mniej niz w badanym surowcu.

Tabela 4

Zawarto$¢ witaminy C, antocyjanéw i polifenoli ogdétem oraz aktywno$¢ przeciwutleniajaca (DPPH,
ABTS, FRAP) owocow derenia wlasciwego.

Contents of vitamin C, anthocyanins, and polyphenol, and antioxidant activity (DPPH, ABTS, FRAP) of
Cornelian cherry fruits.

. D.a ta Witamina Antocyjany Polifenole DPPH ABTS FRAP
Odmiana zbioru C .
. - Lo Anthocyanins | Polyphenol [pmol [pmol [nmol
Variety Harvesting [ Vitamin C [mg/100 g] [mg/100 g] T/g] T/g] T/g]
date | [mg/100 g] givie give & & &
. 42,73 + 112,64 + 360,17+ | 1845+ | 33,19+ | 2824+
Bolestraszycki| 3009091 1% 4 2,54b 5,25¢ 046c | 067c | 053
34,29 + 361,42 + 20,72+ | 3524+ | 31,37+
Dublany 18.09.09. 011e 50,60 + 0,97f 9.71¢ 0222 0.29b 0.56¢
. 61,18 + 310,56 + 14,50+ | 26,06+ | 23,56+
Florianka 10.10.09. 1.76b 80,14 + 1,61c 4.46¢ 0.56¢ 0.90d 0.94f
. 50,83 + 261,70 + 10,85+ | 18,87+ | 21,17+
Juliusz 28.08.09. L40e | 2752103 5,308 0260 0326 1978
. 51,78 + 286,45+ | 1630+ | 2851+ | 2524+
Kresowiak 30.09.09. 0.33¢ 79,93 £ 1,54¢ L11f 0.54d 0.24d 0.46f
. 40,74 £ 285,75+ 14,69+ | 27,55+ 29,14 £+
Paczoski 24.09.09. 3.05d 69,94 + 1,44d 427f 0.09 0.18d 2.00de
4 42,11+ 286,82+ | 13,69+ | 2488+ | 27,64+
Podolski 24.09.09. 0.66d 70,63 £1,13d 13.59f 0.26f 116f 0.81e
. . 54,43 + 382,45 + 19,01 £ | 3397+ | 36,99+
Raciborski 02.09.09. 2.63¢ 72,57 £1,02d 422b 0.75b 037¢ 1.72b
- 35,74 + 343,42 + 16,13+ | 28,12+ | 30,74
Stowianin 24.09.09. 151e 62,16 £ 2,19 13.76d 031d 0.59d 0.79cd
75,05 + 160,51 + 464,12+ | 1901+ | 3896+ | 41,08+
Szafer 30090945, 5,94a 12,85a 0,56b 1,03a 1,71a

Objasnienia, jak pod tab. 2. / Explanatory notes as in Tab. 2.

Owoce derenia sa bogatym zrodlem witaminy C, ktorej zawarto$¢ wynosi prze-
cigtnie od 50 do 100 mg/100 g [12, 18], ale takze oznaczano prawie 200 mg/100 g
[14]. W badanych odmianach odnotowano duze zroznicowanie pod wzgledem
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zawartosci witaminy C (tab. 4). Najwigcej jej bylo w owocach odmian Szafer
(75,1 mg/100 g) i Florianka (61,2 mg/100 g). Najmniej zasobne w ten zwigzek byty
owoce odmiany Dublany i Stowianin, w ktérych zawarto$¢ byla prawie dwa razy
mniejsza niz w owocach najzasobniejszych w witamine C (Szafer).

Barwa owocow derenia moze by¢ zrdznicowana: od r6zowej, poprzez czerwong
az do prawie czarnej, co uzaleznione jest od stezenia antocyjanow. Skérka moze byc
ciemniejsza od migzszu albo o zblizonym zabarwieniu. Istniejg takze odmiany zotto-
owocowe, jak np. Flava, Jantarnyj (Bursztynowy) czy Niznyj (Delikatny), w ktorych
nie ma antocyjandéw. Analizowane odmiany derenia pod wzglgdem czerwonej barwy
1 stezenia antocyjanow mozna zaklasyfikowaé do trzech grup zabarwienia: czerwone
(do 50 mg antocyjanow/100 g), wisniowe (50 - 100 mg/100 g) i ciemnoczerwone (po-
wyzej 100 mg/100 g). Najjasniejsze byly owoce odmiany Juliusz i zawieraly niecate
30 mg/100 g antocyjan6éw, natomiast najciemniejsze owoce nalezaty do odmian Bole-
straszycki (112 mg/100 g) i Szafer (160 mg/100 g) (tab. 4). Wedtug zrodet literaturo-
wych [18, 31] wystepuja odmiany derenia wlasciwego o zawartosci antocyjanéw po-
wyzej 200 mg/100 g. Przy tak wysokich st¢zeniach barwnikow barwa owocow moze
by¢ prawie czarna. Wérod badanych odmian nie byto owocow o takim zabarwieniu.

Owoce derenia zawieraja znaczne ilosci polifenoli. Tural [31] podaje, ze w owo-
cach tureckich odmian stezenie tych zwigzkow wynosi od 281 do 579 mg/100 g $.m.
W badanych polskich odmianach oznaczono zawartos$¢ polifenoli ogétem w granicach
od 261 mg/100 g w odmianie Juliusz do 464 mg/100 g w odmianie Szafer (tab. 4).
Wielu autorow [6, 18, 33] wykazato wysokg dodatnig korelacj¢ migdzy zawarto$ciag
polifenoli oznaczonych z odczynnikiem Folina-Ciocalteu’a a aktywnoS$cig przeciwu-
tleniajacg zwigzkéw zawartych w owocach, takze w owocach derenia. Jak wynika
z danych przedstawionych w tab. 4, najwyzsza aktywno$cig przeciwutleniajgca, nieza-
leznie od zastosowanej metody oznaczania, charakteryzowaty si¢ odmiany Szafer,
Dublany i Raciborski, a najnizsza — odmiana Juliusz. Sita redukcji rodnikow DPPH
ksztaltowata si¢ na poziomie 10,9 - 20,7 pM Troloxu/g, kationorodnikéw ABTS na
poziomie 18,9 - 39,0 uM Troloxu/g, natomiast sita redukujaca (FRAP) na poziomie
21,2 - 41,1 uM Troloxu/g. Rowniez inni autorzy badali aktywno$¢ owocow derenia.
Gasik 1 Mitek [8] okreslili pojemnos¢ przeciwutleniajgcg rownowazng 35 - 60 uM
Troloxu/g natomiast Dragovic-Uzelac 1 wsp. [6], badajac dwie odmiany derenia, ozna-
czyli aktywno$¢ wobec DPPH, ABTS i sit¢ redukujacg FRAP na poziomie, odpowied-
nio 33,4 - 39,9 uM Troloxu/g, 29,5 - 36,5 uM Troloxu/g, 18,0 - 25,1 uM Troloxu/g.

Whioski

1. Owoce polskich odmian derenia wlasciwego réznity si¢ terminem zbioru, wtasci-
wosciami morfologicznymi, sktadem chemicznym oraz aktywnoscig przeciwutle-
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niajgca, co ma duzy wpltyw na warto$¢ konsumpcyjng i przetworczg badanego ga-
tunku.

Wyrdzniono cztery terminy dojrzatosci zbiorczej owocoéw: druga potowa sierpnia
(Dublany, Juliusz — odmiany wczesne), przetom sierpnia i wrzesnia (Raciborski,
Szafer — odmiany $rednio-wczesne), wrzesien (Bolestraszycki, Kresowiak, Paczo-
ski, Stowianin — odmiany $rednie) oraz przetom wrzesnia i pazdziernika (Florian-
ka, Podolski — odmiany p6zne).

Wsrod badanego materiatu byly odmiany o owocach w ksztalcie gruszkowym
(Bolestraszycki, Dublany, Kresowiak, Paczoski, Szafer), kulistym (Juliusz), owal-
nym (Florianka, Podolski) i butelkowo-gruszkowym (Stowianin). Najwigkszymi
owocami ($rednio 3,47 g), a zarazem najmniejszym udzialem pestki w owocu
(srednio 10,14 %), charakteryzowata si¢ odmiana Podolski.

Na szczeg6lng uwage zastuguje odmiana Szafer, ktorej owoce charakteryzowaty
si¢ duzg zawarto$cig witaminy C (75 mg/100 g), antocyjanéow (160 mg/100 g) i po-
lifenoli ogdétem (464 mg/100 g), a takze wysoka aktywnoS$cig przeciwutleniajaca.
Korzystny sktad chemiczny owocow tej odmiany moze sprzyjac¢ ich wykorzystaniu
jako cennego surowca w przetworstwie.

Bardzo dobre wilasciwosci fizykochemiczne i przeciwutleniajace odmiany Szafer
wskazuja, ze jest to jedna z lepszych odmian w kolekcji bolestraszyckiej.

Praca naukowa finansowana ze srodkow na nauke w latach 2007-2010 jako pro-

jekt badawczy nr N N312 2864 33.
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MORPHOLOGICAL, PHYSICAL & CHEMICAL, AND ANTIOXIDANT PROFILES OF
POLISH VARIETIES OF CORNELIAN CHERRY FRUIT (CORNUS MAS L.)

Summary

The first objective of the study was to evaluate the morphological and chemical properties, and antiox-
idant activity of ten Polish Cornelian cherry varieties: Bolestraszycki, Dublany, Florianka, Juliusz, Kres-
owiak, Paczoski, Podolski, Raciborski, Stowianin, and Szafer from the Arboretum and Institute of Physi-
ography in Bolestraszyce. The other objective was to group those cherry varieties based on the harvest
period thereof and on the shape of their fruit. Significant differences in fruit morphology and physico-
chemical properties between the varieties studied were proved. Four fruit harvest time periods were set:
the second half of August (as for the Dublany, Juliusz early varieties), the turn of August and September
(as for the Raciborski, Szafer medium-early varieties), September (as for the Bolestraszycki, Kresowiak,
Paczoski, and Stowianin varieties) and the turn of September and October (as for the Florianka, Podolski
late varieties). Among the varieties analysed, pear-shaped fruits (Bolestraszycki, Dublany, Kresowiak,
Paczoski, Szafer) predominated. The fruits of the Juliusz variety were spherical, of the Florianka and
Podolski — oval, and of the Stowianin — bottle-pear shaped. The Podolski variety was characterized by the
biggest fruits (on average: 3.47 g) and, also, by the smallest portion of stone in the fruit (on average:
10.14 %). The level of extract depended on the variety and ranged from 13.8 % (Julius) to 19.9 % (Szafer).
The concentration of total sugars in the fruits was 10.1-16.4 %, pectin 1.1 - 1.9 %, and acidity: 1.7 - 3.2 %.
The highest content of vitamin C and of total polyphenols were recorded in the fruits of the Szafer variety,
respectively: 75.05 mg/100 g and 464 mg/100 g. Fruits of the Juliusz var. were the brightest and contained
less than 30 mg/100 g anthocyanins, while the varieties Bolestraszycki and Szafer were the darkest and
contained, respectively, 112 mg/100 g and 160 mg/100 g of anthocyanins. Fruits of Szafer var. showed the
highest antioxidant activity, which, depending on the method used, was 19.0 uM Trolox/g (DPPH),
39.0 uM Trolox/g (ABTS) 41.1 uM Trolox/g (FRAP).

Key words: Cornelian cherry (Cornus mas L.), varieties, fruit morphology, chemical composition, antiox-
idant activity
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